Rekomendacijos, kaip sumazinti geriamojo vandens suvartojimga ir iSvengti stovincio
geriamojo vandens keliamos rizikos Zmoniy sveikatai

Kasdieniniai jprociai:
Vengti perteklinio vandens naudojimo buitiniams poreikiams:

e nenaudoti vandens, kai jo nereikia (pvz., valydami dantis, skusdamiesi, muiluodami
rankas ar veida, valant pavirSius visada uzsukite vandenj naudoti tik tiek, kiek biitina);

e rinktis ekonomiSkus aeratorius ir maiSytuvus;

e taisyti vandens pratekéjimus i$ karto.

e trumpesnis dusas (rinkités trumpa dusg (apie 5 minutes) vietoj vonios);

e plaukite indus dubenyje: darzoves, vaisius ar indus plaukite vandens pripildytame
dubenyje, o ne po nuolat tekanciu ¢iaupu;

e tirpinkite maista $aldytuve. Saldytus produktus atitirpinkite $aldytuve arba mikrobangy
krosneléje, o ne po tekanciu vandeniu;

o kaitinkite tik reikiamg kiekj vandens: virdulyje uzvirinkite tik tiek vandens, kiek reikia
konkreciam patiekalui ar gérimui;

o laikykite gsotj Saldytuve. Norédami gerti Salta vandenj, laikykite gsoti vandens Saldytuve,
kad nereikeéty ilgai leisti vandens i$ ¢iaupo, kol jis atves.

Irangos ir prieZiiiros patarimai:

Prizitiréti ir, jei reikia, pakeisti vidaus vandentiekio jrangg. Reguliariai tikrinti vandens
maiSytuvus, filtrus, aeratorius. Susidéveéje ar uzsikalkéje jrenginiai gali tapti mikroorganizmy
dauginimosi vietomis.

Efektyviai naudokite buiting technikg — indaplove ir skalbimo masing jjunkite tik tuomet, kai
jos yra pilnos, ir, jei jmanoma, naudokite ekonominj rezimg.

Rekomendacijos, kaip iSvengti stovincio geriamojo
vandens keliamos rizikos sveikatai:

Reguliariai naudoti geriamajj vanden;j. Stengtis uZztikrinti, kad vanduo biity vartojamas nuolat,
ypac pastatuose, kuriuose yra mazesnis gyventojy skaicius ar laikinas neuZimtumas (pvz., jstaigos,
sandéliai, sodybos). Taip pat jei nesate naudoje¢ vandens ilgesnj laika (pvz., grizus po atostogy),
prie§ vartodami geriamajj vandenj, leiskite jam bégti i§ visy Ciaupy (duSo, kriaukles, kt.), kol jis
pastebimai atvés. Vandens sastingis padidina mikrobiologing tar$a.

Vykdyti profilaktinj vandentiekio sistemy plovima.

Maziausiai kartg per savaite pravalyti (praplauti) visus ¢iaupus ir maiSytuvus, atsukant juos
2-5 minutéms. Tai pasalina stovintj vandenj i$ vidaus tinkly.

Vengti perteklinio vandens kaupimo talpose. Neuzpildyti talpy didesniu nei reikalinga kiekiu
vandens ilgesniam laikui. Vandens laikymas be cirkuliacijos skatina legioneliy ir kity bakterijy
dauginimasi.

Stebékite vandens kokybe, jei pasikeité vandens spalva, kvapas ar skonis, jj reikéty istirti.

Apsvarstykite vandens filtravimo galimybes, jei kyla abejoniy dél vandens kokybés,
geriamajam vandeniui skirtuose ¢iaupuose jrenkite vandens filtrus, kurie gali sulaikyti kenksmingus
mikroorganizmus.

Jei vanduo yra uzterStas (pvz., po avarijos), ji biitina virinti bent vieng minute prie§ vartojant
maistui ar gérimui.



